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1. MODUL TANIMI

BOLUM BASLIéI TEMEL BAKIMIN VE BESLENMENIN SAGLAMASI

ANAHTAR Birinci basamak saglik, beslenme, bakim, kisisel

KELIMELER hijyen, saglik, ilk yardim, ézel ihtiyaci olan kisiler,
engelliler

HEDEF GRUP Modilin hedef kitlesi 6zarll bir kisi igin kisisel bir
asistan olmak icin birtakim bilgi almak isteyen
insanlardir.

SEVIYE Orta seviye

KARIYER Ozurli insanlar icin kisisel asistani olmak isteyen

FIRSATLARI bagimsiz kisiler / ézel ihtiyaclari olan kisiler.

Bu bolim katihmcilara, kisisel bir asistan olarak
BOLUMUN HEDEFI basarili bir sekilde birincil bakimi ve besleme
saglamay! nasil yapmalarini gerektigi hakkinda
pratik ve kapsaml bilgiler saglar. Ayni zamanda
katilimcilara kaynaklar ve ag olusturma firsatlan
sunar.

Modulin basarnl bir sekilde tamamlanmasindan
OGRENIM GIKTILARI | sonra katihmar: A
— Faydalanicinin bakimini ve kisisel hijyenini

saglamayi;

- Faydalanicinin  sagligini  denetlemeyi ve
sardirmeyi;

- Yasina, saglik durumuna, tibbi tavsiyelere ve
beslenme becerisine gbére yararlanicinin su
ve gida ihtiyaglarinin nasil karsilanmasi
gerektigini 6grenecektir.

ONKOSUL Temel BIT kullanimi
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saglanmasi

BECERILERI:

ONKOSUL DERSI: Yok

KILAVUZ OGRENIM |5 saat

SAATLERI:

YETERLILIK Faydalanicy giinliik faaliyetlerinde destekleme.

DEéERLENDiRME Dederlendirme  c¢oktan secmeli bir  testten
olusacaktir. Her sinav, adaylarin 6grenme ciktilari
boyunca bilgi ve birikimlerini test edecek goktan
segmeli sorulardan olusacaktir.

KATAGORI Maliyet (maliyet optimizasyonu)

Zaman (verimli zaman yo6netimi)
Hizmet kalitesi
Yénetim kalitesi

EK MATERYAL

Yok
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2. GIRIS

Degerli Katilimcl

Bu Modile Hos Geldin! Bu modul engelli insanlar icin kisisel bir asistan olmak isteyen insanlar igin
hazirlanmistir. Bu modiilde temel bakim, beslenme ve kisisel hijyen konularinda nasil destek

saglayacaginizi 6greneceksiniz.

8. Modil, kisisel yardimcisinin birincil ihtiyaclarini karsilamak ve yasam kalitesini garanti altina
almak icin yararlanicinin bakim ve Kkisisel hijyeniyle ilgili bilgi ve becerilerini ifade eder.
Faydalanicinin sagligini denetlemek ve sirdirmek icin gerekli bilgi ve beceriler; yasina, saglk
durumuna, tibbi tavsiyelerine ve beslenebilme yetenedine gb6re, yararlanicinin su ve gida
ihtiyaclarini karsilamak icin gerekli bilgi ve beceriler bu modtilde ele alinacak konulardir.

Projenin diger modillerinde 6grenecediniz konular:

- Badgimsiz Yasam felsefesi;

- Kisisel Asistan nedir;

- Islevsel gesitlilik (engellilik ile ilgili yeni terim);

- Ozerklik tesviki ve engelli dziirli bireyin kisisel ézerkligini gelistirmesi ve kendi kendine
pozitif bir imaj olusturmasi icin nasil desteklenmesi.

- Calisma planinizi ydnetmek;

— Engellilerle iletisim / 6zel ihtiyaci olan kisi;

— Yardimci olabilecek yardimci teknolojiler;

- Engelli kisilerin haklari

Bu moddllerden sonra profesyonel bir kisisel asistan olarak galismaya hazir olacaksiniz!
Sevgilerimizle,

EU Assistant Proje Ekibi

Erasmus+
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3. BIRINCIL BAKIM

3.1. Giris

Birincil saglik hizmetleri (genellikle temel bakim ya da temel saglik olarak adlandirilir), bireylerin
saglik sistemi ile ya da bir saglik hizmeti sunucusu ile ilk temas noktasidir. Birincil saghk
hizmetleri, doktorlar (genel pratisyenler) veya hemsireler tarafindan saglanan bir toplum hizmeti
tlradar. Birincil saglik egitimi, danismanlik, hastalik 6nleme, tarama, vb. gibi bircok saglikla ilgili
hizmetleri kapsar. Ug farkl saglik uzmanhgi alani vardir: tibbi / teknik, tibbi / biyografik ve sistem

uzmanhdi (saglayici / hizmet sistemine erisme, kullanma ve yénetme ile ilgili bilgi ve beceriler).

Diunya Saghk Orguti (DSO), birincil saglik hizmetinin sunumunu, kapsayici birincil saglik
stratejisinin ayrilmaz bir pargasi olarak gérmektedir. Birinci basamadin kapsaminda, hastalarin
yaslari, hastalarin sosyoekonomik ve cografi kékenleri, en iyi saghgi korumak isteyen hastalar,
cok sayida kronik hastalik da dahil olmak Gzere her tirli akut ve kronik fiziksel, zihinsel ve sosyal
saglik sorunlari olan hastalar dahil olmak Uzere en genis sadlk hizmetleri yer almaktadir. DSO
birinci basamak sadlik hizmetinin 6nemli 6zelliginin sureklilik oldugundan séz etmektedir zira

hastalar genellikle saglik sorununun ilk danismasi igin ayni pratisyene / doktora danisirlar.
DSO, herkes icin daha iyi bir saglik saglamak igin bes ana unsur tespit etmektedir;

e Saglkta dislanma ve sosyal farkliliklarin azaltilmasi (evrensel kapsama reformlari);
o Insanlarin ihtiyaglar ve beklentileri etrafinda saglik hizmetlerinin diizenlenmesi (hizmet
sunum reformlar);

e TUm sektorlere saglik entegrasyonu (kamu politikasi reformlari);

e Politika diyalogunun (liderlik reformlar) isbirlikgi modellerini takip etmek ve

e Paydas katilimini artirmak.
Wonca(Klresel Aile Hekimleri Kurulusu) tarafindan yayinlanan Birincil Bakimin Uluslararasi
Siniflandirmasi (BBUS), hasta ziyaretinin nedeni ile birincil bakima mudahale hakkindaki bilgileri
anlamak ve analiz etmek icin standartlastinlmis bir aracgtir. BBUS birinci basamak saglk
hizmetlerinin dagihmini ve icerigini yansitir. Saglik bakim karsilasmasinin (¢ 6nemli 6gesiyle ilgili
verileri siniflandirmak icin epidemiyolojik bir aracg olarak tasarlanmistir. Bu 6geler;

- Hastalidin/sorunun goérilme nedenleri

- Hastahdin/sorunun teghisi

Erasmus+
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- Hastaligin/sorunun bakim surecidir.
BBUS, Genel / Aile Hekimligi ve birincil bakim alanlarindaki hasta verilerinin ve klinik

faaliyetin toplanmasi ve analizi olarakta tanimlanabilir.

3.2. Ozel Gereksimli Kisiler Igin Birincil Bakima Erisim

Yapilan tUm arastirmalar, engelli vyetiskinlerin genel olarak fiziksel engeli oldugunu
gostermektedir. Yasamlan boyunca engelli bireylerde, kardiyovaskiler hastaliklar, yilksek
tansiyon, diyabet, astim, artrit, ylksek kolesterol vb. gibi kronik hastaliklarin daha yaygin
gortlmesine karsin saglik hizmetlerine erismek engelli / 6zel ihtiyaglari olan bireyler icin daha
zordur. Fiziksel gevrenin uyumsuzlugu saglik hizmetlerine erisimin énindeki en 6nemli engel
olmasina karsin bilgi eksikligi de hizmetlere erisim noktasinda yasanilan diger bir 6nemli engeldir.
Gorme yetenedini tamamen kaybeden veya goérme engelli kisiler baska bir sorunla karsi
karsiyadir: saglik bilgileri az erisilebilir bir bicgimde sunulmaktadir.

Isitme yetenedini tamamen kaybeden veya isitme engelli kisiler saghk kurumlarinda /
merkezlerinde isaret dili tercimanlarinin bulunmamasi nedeniyle kisitli hizmet alabilmektedirler.
Sonug olarak, birincil bakima erisim, cevresel engeller nedeniyle engelli insanlar icin genellikle
zordur. Saglk bilgileri ise erisilmesi zor formatlardadir ve engelli bireyler ile iletisim konusunda

tecriibesiz saglik uzmanlan tarafindan sunulmaktadir.

3.3. Birincil Bakim Hizmetleri ve Bedensel Engelliler

Bedensel engelli insanlar genellikle saghkli olmayi, hasta olmamakla esit sayarlar. Engelli olmayi
saglikh olmamakla esit olarak gormezler ve saglkh olduklari igin vicut imajini olumlu bir sekilde

yorumlarlar (Nazli, 2012).

Bu olumlu imaja ragmen, bedensel engellilerin fiziksel olarak engelli olmayanlardan daha fazla
saglk ihtiyaci vardir. Park et al. (2009) ve Reichard, Stolzle ve Fox (2011), fiziksel engelli
kisilerin fiziksel engelli olmayanlara kiyasla kitle tarama programlarina katilma olasiliginin disik
oldugunu ve fiziksel engelli olan bireylerin kronik hastaliklara (artrit, kardiyovaskiler hastaliklar,
diyabet, ylksek tansiyon vb.) daha yatkin olduklarini ileri sirdi. Fiziksel engelli birgok kisinin Gg
tir gergcek zamanlh taramayi yapamadiklan fark edildi: pap testler, mamografi ve dis hekimi
ziyareti. Fiziksel engelli kadinlarin engellilik géstermeyen kadinlarla benzer bir g6gls kanseri riski
tasidiklar ancak fiziksel engelli kadinlar icin 6énerilen zamanda mamografi ¢ekilememe ihtimalinin
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daha ylksek bulundugu gozlemlendi. White ve meslektaslarn (2011), fiziksel engelli kisilerin,
hareketsizlik sonucu ortaya cikan kan basincindan depresif hastaligin bir sonucu olarak toplumsal
izolasyona kadar degisen sekonder kosullardan ciddi sonuclar dogurabilecek riskler tasidiklarini
belirttiler. Saglik politikalari, 6nleyici tedavileri fiziksel engelli insanlar igin daha erisilebilir hale

getirirse bu durumlar azaltilabilir.

Sonug olarak, fiziksel engellilik ve sadlik alanindaki arastirmalar, fiziksel engelli kisilerin
engellerini hasta ile esanlamli olarak gormemekte ve kendilerini saglikh olarak nitelendirdiklerini
vurgulamislardir. Fiziksel engelli bireylerde kronik hastaliklara yakalanma riskinin ytiksek odlugu
ve bu insanlarin saglik taramasi ve dis bakimi gibi hizmetlere erisimlerinin azaldigi bildirildi.
Fiziksel engelliligi olan kadinlar gogus taramasi alaninda dezavantajlidir, meme kanseri 6lim
hizlari daha yuksektir ve standart tedaviye erisimi azalmistir. Fiziksel engelliligi olan Kisilerin

depresif hastaligi ve yliksek kan basincina sahip olma riski de daha ylksektir.

3.4. Birincil Bakim ve Duyu Bozuklugu Olan Kisiler

Gorme yetenedini tamamen yitirmis ve gérme 6zurld olan kimselerin bakim masraflari, ulasim
sorunlari, sigortalihlk durumu, saglik uygulamalari esnasinda karsilasilan fiziksel ve davranissal
engeller ile ilgili sorunlari vardir. Gérme yetenedini tamamen yitirmis veya gérme engelli yasl
yetiskinler, gérme kaybi olmayan kisilere gére daha yoksul ve daha az egitim almis olabilir veya
yasam kalitelerini etkileyen saglik esitsizliklerini yasiyor olabilirler. Bu sorunlari azaltmak igin, bu
insanlar icin rehabilitasyonun arttirilmasi, daha kapsamli hizmetler elde edilmesi ve tibbi egitimin

gérme bozukluguna daha fazla odaklanmasi gereklidir.
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Isitme yetenedini kaybetmis olan ve isaret dili kullanan kisiler, saglik hizmetlerine erismek
isterken iletisim zorluklariyla yuzlesir. Bu zorluklar; saglik hizmetlerinin tesviki ve gelistirilmesi ile
ilgili bilgilere erisimin zorlugu, kitlesel medyaya erisilememesi, isitme engelli kisilerin iletisim

ihtiyaclan ve protokolleri konusunda saglik profesyonellerinin bilgi eksikligi olarak siralanabilir.

Bu zorluklar onlarin, glvensiz, korkmus ve hayal kirikligina ugramis hissetmelerine yol acar.
Duyma yetenedini tamamen kaybetmis insanlar saglik merkezlerine giderken, sertifikal
tercimanlara baghdir ve saglik uzmanlan isaret dillerini bilirler. Ancak arastirmacilar, yanlis
tanidan kacinmak icin saglik profesyonellerinin sagirhigin sosyo-kultirel yonleriyle ilgili egitim

almalarinin gerekli oldugunu belirtmektedir.
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4. TEMEL ILK YARDIM

Ilk yardim, ani bir hastalik veya yaralanma gegiren herhangi bir

kisiye, yasami korumak, durumun koétllesmesini dnlemek ve /

veya iyilesmeyi tesvik etmek igin saglanan 6zenle verilen

yardimdir. Ilkyardim profesyonel tibbi miidahale mevcut olana
kadar uygulanan birincil midahaleden olusur.

Ilk yardim becerileri engelli olmayan kisiler arasinda giiven ve bagimsizhigi artirmaya katkida
bulunabilir. Ilk yardim becerileri, onlara saglik ve giivenlik konularinda belirli kararlar vermek ve

riski yénetmek icin bilgi kazanma firsati sunar.

Ilk yardim becerileri ile, engelliler baskalarina nasil talimat verebileceklerini ve kendi baslarina
yapamayacaklar tedavileri nasil ylritebileceklerini 6grenebilirler (diger kisilere ilk yardim igin
yapilmasi gereken adimlari agiklayabilirler).

Ornegin, bedensel dziirli bir kisi, gogis sikistirmasini (CPR - kalbi pompalamaya devam etmesi
icin gogusln ortasina basing uygulayabilir) elleriyle veya eder bu mimkuin degdilse dirsekleri veya
topuklarini ayaklar ile gergeklestirebilir. Android telefonlarinin yardimi ile acil servis arayabilirler
ya da bu mumkuln degilse baskasina bunu talep edebilirler. Her durumda varliklari, givenceleri ile

g6zlemleri cok dederli olabilir.

ilk yardim araglarn
Her bir evde makas, yapiskan bant, bandaj, termometre, etil alkol, plastik eldiven, antiseptik

gOzelti, ibuprofen, ek ilag vb. mevcuttur. Bunlari, 6zel bir canta veya plastik kutu igerisinde tek bir
yerde tutmak daha uygundur. Kendi ilk Yardim Setinizi yaratmaniz mimkiin degilse, eczaneden

veya uzmanlasmis dikkanlardan satin alabilirsiniz.
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5. TEMEL GUNLUK AKTIVITELERDE DESTEK

5.1. Beslenme / Beslenme Destegi

Beslenme / yemek yeme / tiiketme, her insanin yaptigi birseydir.
Yardimhli beslenme, elle besleme veya oral beslenme olarak da adlandirilir; kendi imkanlar ile
beslenemeyen birinin baska bir tarafindan beslenmesi olarak ifade edilebilir. Yardimli beslenme,

bir kisisel asistanin / ebeveynin / bakicinin yiyen kisinin agzina yiyecek koymasi durumunda olur.

Bir kisinin yeme konusunda sorun yasamasi igin pek ¢cok neden olabilir. Olasi nedenler sunlardir:
— Yapisal anormallikler,
- Psikolojik veya davranigsal kosullar,
- Motor veya duyu bozukluklari,

— Bir durumla ilgisi olmayan farkh bir sey

Codu kisi bir dereceyle kendilerini beslemeyi O6grenir. Bir kisinin bu becerileri gelistirmelerine
yardimci olmak igin zaman ve gaba sarfetmek, onlara dil gelisim ve el-géz koordinasyon gibi diger

yollarla da yardimci olabilir.

Bircok engelli kisi hernekadar daha uzun silrsede ve daginiklia yola agabilse de tek baslarina
masaya oturup ve kendi baslarina yemek yemeyi tercih edebilir. Ne ve ne zaman yiyecedgini
secmek, yasamin zevklerinden biridir. Engelliligi olan bazi insanlar yardim almadan veya alarak
yemek yapmak bir zevktir. Dinlemek ve engelli kisinin istedigi yemekleri yaratmasina yardimci

olmak daha iyidir.

Bedensel 6zUrll bir kisiye yemek hazirlarken asagidakileri dikkate almalisiniz:

Kendi yemek tarifini segin ve eklemek ya da kacginmak istediklerini dinleyin (ne
yiyebilecedini ya da yiyemeyecedini daha iyi bilir),

— Yiyeceklerin aromasini koklayin,

- Gidayi sevdigi sekilde hazirlayin (tuzlu / tuzsuz, yumurta iceren / olmayan)

- Yemegin sosyal bir olay oldugunu g6z énlinde bulundurun

- Son olarak yemedin sunumuna 6zenin.
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5.2. Ozel Gereksinimi Olan Insanla Birlikte Alisveris

Ozel ihtiyaclari olan bir tekerlekli sandalye kullanan biriyle alisveris yaparken, gevrenin kendileri
icin erisilebilir olup olmadigini kontrol etmelisiniz. Genel olarak, yeni binalara tamamen erisilebilir
durumdadir, ancak codgu eski binalar modern binalar gibi tekerlekli sandalyeler igin uygun
altyapidan yoksunudur. Stipermarketlere genellikle erisilebilir durumdadirlar. Genellikle zemin kat
girisleri, bir Gst kat varsa asansorleri ve genis koridorlari mevcuttur. Cogu market gorevlisi size
ihtiyaciniz oldugunda yardimci olacaktir. Daha blylk dikkanlar da engelli erisim tuvaletlerine

sahiptir.

Elbette aligveris yerine ulasimi da g6z éniine almaniz gerekir. Bazen engelli olan kisi size gerekli
olani iceren bir liste verir ve en yakin dikkana gidebilirsiniz, ancak baska zaman engelli kisi
kendisi alisveris yapmak istemektedir. Dolayisiyla kisisel bir asistan olarak kendisine eslik

etmelisiniz.

Bir tekerlekli sandalye kullanicisi icin sokaklarda bazi zorluklar oldugunu bilmelisiniz. Sokaklar
ayrica, kasaba ya da bulundugunuz bélgenin yasina oldukgca bagiml olabilir. Daha yeni alanlarda
genellikle tekerlekli sandalyenizi yumusak ve kullanish kaldirim tasi veya déseme taslar bulunur.
Ozellikle sehir merkezlerinin yaya bélimiinde daha yash bélgelerde genellikle tekerlekli bir
sandalyeyle dolasmak cok rahatsiz edilebilen parke taslar hakimdir. Genellikle yakinlardaki gegit
alanlarindan bazilari daha pulrizstizdir ancak Arnavut kaldinm taslari tamamen kaginilmaz

degildir.

Sehir merkezlerinin disinda, kaldirnmlar ve gegisler genellikle tekerlekli sandalye dostu olma
Ozelligine sahiptir. Cogu zaman, yaya bolgelerinden uzakta tekerlekli sandalye kullananlara ve
seyahat sandalyelerine glvenli bir sekilde gegmelerine izin vermek igin distrilen bordrler
mevcutdur ancak her zaman mikemmel sekilde dizayn edilmemislerdir. Diinyanin birgok yerinde
oldugu gibi, bazen alcaltilan kaldinmlar aslinda gerekli oldugu kadar alcaltiimamis olabilir, bu
nedenle sandalye biraz yukarn veya asadi edilebilir. Ayrica, yolun bir tarafinda alcaltilan bir

kaldinmin olmasi diger tarafinda da bir tane oldugu anlamina gelmedigini bilmek gerekmektedir.
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Elbette, artik internetten aligveris yapma olanadi var. Ozel ihtiyaci olan kisi bu imkani kullanmak

istiyorsa, cevrimici market sitelerinde kendisine yardimci olabilirsiniz.

Ozel Gereksinimi Olan Insanla Birlikte Alisveris Yapma Onerileri

+
+

Ozel ihtiyaclari olan kisi ile birlikte evden alisveris listesini hazirlayin

Diikkanlar cogunlukla bosken alisverise gidin (6rnedin Ingiltere'de otizmli alisveris
yapanlarin "sessiz saat" e sahip stipermarketler veya 6zel ihtiyaglari olan alisverisciler icin
"yavas alisveris icin 2 saat" var)

Erisilebilir bir magaza bulun.

Kendinize glvenin, rahatlayin ve 6zel ihtiyac sahibi kisiye nasil yardim edebileceginizi
sorun

Bazi ozlrlllerin ginlik gorevleri icin daha fazla zamana ihtiyaci vardir, bunlar 6geleri
bulma veya 6édeme yapma gibi. Sabirli olun ve gerekirse ekstra yardim sunun

Aligverisin sosyallesmenin bir yolu oldugunu unutmayin
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5.3. Giyinme ve Soyunma Destegi

Gidecedimiz yer neresi olursa olsun giyinmek gogumuz igin 6nemlidir. Kiyafetlerin bir kisinin
kisiligi ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir ve kisi iyi giyimli ise bu, bir kisinin kendine 6zgu

glvenini arttirmaya yardimci olumaktadir. Bu da onlarin duygusal refahini arttirir.

Engelli insanlar bazen hem erisilebilir hem de modaya uygun kiyafetler bulmakta gulglik cekerler.
Kiyafetlerini kolayca giyip gikarabilmeleri blylk bir endise kaynadidir. Cogu, onlardan daha kolay
cikarilabilmesi igin gok daha buyik bir kiyafet secmeyi tercih eder. Rahatlik, tekerlekli sandalye

kullananlar gibi bitin glin oturulmasi gereken kisiler igin de énemlidir.

Bir kisi cok hasta veya engelli oldugunda giyinme ve soyunma konusunda zorluk cekebilir. Bu
sartlar altinda, kisisel bir asistan olarak, bu faaliyetleri kisi icin yapacak ya da en azindan bunlar
gerceklestirmesine yardimci olacaksiniz. Daima, kisiyi mimkin olan en kisa stirede bagimsizliga
kavusturmaya tesvik etmelisiniz ve giyinme eylemini bagimsizliga dogru atilmis bir adim olarak

planlamalisiniz.

Kendini iyi hissetmeyen bir kisi, faaliyetlerin azalmasi nedeniyle genellikle herkesten soguk gibi
hisseder. Uygun bir sekilde giyindiginden emin olmasi sizin gorevinizdir. Bu 06zellikle onun
ihtiyaglarini ifade edemeyen kisi icindir. Bazilarn, giyindirirken veya soyundururken oldukca

mahcup olabilirler.

Engelli Kisiyi Giyindirme ve Soyundurma Onerileri

+ Kisi soyundugunda kapiy! kapatin ve perdeleri cekin

+ Oda sicak tutun clinkd bu gérevi yerine getirmek igin biraz vakit gecireceksiniz

+ Bagimsizhdini ve moralini artirmak igin kisiyi mimkun oldugunca kendine cekmeye tesvik
edin

Engelliyi acele ettirmeyin

Giyinme / siyirma, beceri ve bakim ile zamaninda yapihr

Elbiselerini cektiginizde hareketlerinizde nazik olun

Onu gereksiz yere soymaktan gekinmeyin

- - = & &

Slireg boyunca endise ve utang duygusunu gidermek igin kisiyle konusun.
4+ Once engelli bacadi ilk énce giyinmeli ve son olarak soyunmalidir.
Ornegin;
— Giysi gikartirken, kolu etkisiz koltan gikarin, dnce kisi elini kavrayabilir.
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- Once zayif taraftan kilif igine kayarak temiz kiyafetler koyun.

Ipuglari: Giyinme ve soyma islemini kolaylastirmak icin gémlegin kilifini etkilenen koldaki kisinin

omzuna mimkun oldugunca ylUksek yerlestirin.

Kiyafet Segme ve Degistirme Onerileri

+ Giysiler rahat olmali ve gevsek olmalidir

Kisi kollarinin hareketini kisithiyorsa siki kesimli kiyafetlerden kaginin

Kisinin cogu zaman oturmasi durumunda 6n pakete sahip giysiler daha erisilebilir
Fermuari kapatmak / agmak zor oldugunda cirt banti pantolon Gzerine dikilebilir

On tutturma siityeni, artritik elle veya inme sonrasi iyilesme igin yararhdir

- & & & ¥

Pamuk ideal bir maddedir ¢linkd terleme iyi tolere eder.

Madazalarda bir kisinin yalniz kiyafet / soyunmasina yardimci olabilecek bazi Grinler

bulunmaktadir. Ornegin, asagidaki Griinler mevcuttur:

Coraplar koymak igin yardimci

ekipman
7
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Digme kancalari
Sikistirma stoklama 9 Sargl sopasi
yardimcilari
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EU-Assistant — Development of a VET Curricula for Personal Assistant Professional profﬂea T)r:sﬁi-;n European Framework of Qualifications [15]

2016-1-ES01-KA202-025296



Erasmus+ “EU-Assistant” — 8. Modil - Temel bakimin ve beslenmenin

saglanmasi

Fermuar ¢ekimi

— Pantalonu yukari gekme
Fermuar ¢ekimi yardimi

5.4. Kisisel Temizlik

Kisisel hijyen, dis gévde temizligi ve bakiminin ilkesi olarak tanimlanabilir. Kisisel hijyen diizeyinin
yiksek tutulmasi benlik saygisini ve glveni artirmaya yardimci olacaktir. Zayif hijyen cilt
sikayetlerine ve enfeksiyonlara neden olabilir ve bir rahatsizlik kaynagi olabilecegi gibi dusuk

itibarh hissettirir.
Gunllk kisisel hijyen saglamak icin, 6zel ihtiyag sahibi kisinin:

e Eller tuvaleti kullandiktan sonra yikanir.

e Her gin cinsel organlarini ve anal bélgesini yikanir.

e Gunlik yuzl yikanir.

e Haftada en az bir kez tamamen yikanir veya duslanir.

e Disleri giinde iki kez fircalanir

Yikanmaya ve Banyo Etmeye Destek

Codu insan igin, yikama gok 0zel bir faaliyettir. Bir baskasinin yikamasina veya yikanmasina
yardim ediyorsaniz, hassas olun ve haysiyetlerini korumaya calisin. Ozellikle de basta, garip ve

utanmis hissedebilirsiniz.
Banyonun ve yikamanin olabildigince hos ve rahat olmasini saglamak icin sunlar disinebilirsiniz:

e Hos kokulu sampuan, kabarcik banyosu veya sabun
e Sevdiginiz ve tanidiginiz kisinin muzik galmasi
e Yikadiginiz kisi kafaniz karismissa, giderken neler oldugunu agiklamak

e Ruh hallerine duyarh olmak
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Yikamasina yardimci oldugunuz kisinin duygusal durumunun farkinda olun. Ornegin, bazi insanlar
derin banyo suyu konusunda endiseli olabilir. Koltuklar veya koltuk althklarn gibi uyarlamalar,

endise ile yardimci olabilir. Kisiye zarar vermeyecedinizden emin olun.

Yagmurlama tepe duslar bazi insanlar igin korkutucu olabilir. Banyo yoksa veya banyo yerine dus

kullanmak icin iyi bir nedeniniz varsa el dusu kullanin.

Yardim edecediniz kisiye yardimi nasil tercih edecedini sorun ve onun glivende oldugunu
disindigin kadar bagimsizlik ver. Onlarin bakimini yapmaya baslamadan 6nce onlarin rutinin
nasil oldugun 6grenebilir ve elinizden geldidince bu rutine sadik kalin. Deneyimi daha tanidik hale

getirmek icin hangi sampuan, dus jeli veya sabun kullandigini veya tercih edecegini 6grenin.

Bircok kisi baskalarinin 6ntinde soyunurken hassas olur. Siz de duruma karsi hassas olun ve ona
en uygun oldugunu distndligtniz sekilde yaklasin. Baktiginiz kisi onu tek basina birakirsaniz
kendisini izole hissedebilir. Bunu nasil Ustesinden gelecedin, onunla olan iliskinize baghdir.
Elbiselerini ve havlularini yaninizda bulundurun, bdylece istemiyorsaniz banyoda vyalniz

birakmaniz gerekmez.

Yikanirken ve Banyo Ederken Giivenlik

Yardimci olacaginiz kisinin hareket kabiliyeti sinirliysa veya denge sorunu varsa:

e Zemin kaygan olmamali (gerekirse kurutun)

e Oda rahat bir sicakta olmal

e Suyun sicakhdr uygun olmall - yaslilar 6zellikle soguktan etkilenirler, sicaklik ayarlarken
bunu g6z éninde bulundurun

o Kilitler kapidan gikarilir(iptal edilir) - sizin veya ilgilenilen kisi gizlilik isteyebilir, ancak diger

insanlar acil durumlarda erisim ihtiyaci duyabilirler

Birine bakiyorsaniz, kendi gUvenliginizi koruyun - 0rnedin, bir baskasinin banyoya girip

cikabilmesi igin tavsiyelerde bulunmak gibi.
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